
1. Profil absolventa 

Absolvent vzdelávacieho programu má odborné vedomosti z anatómie, fyziológie a chorôb kože, 
vie správne posúdiť stav a kvalitu pokožky a určiť typ pleti. Ovláda pravidlá kozmetickej 
starostlivosti vrátane zásad hygieny a bezpečnosti práce. Vie zvoliť a používať vhodné 
kozmetické prípravky, materiály a prístroje pre rôzne typy pleti, ruky a prirodzené nechty. 

Je prakticky zručný v technikách ošetrovania a hĺbkového čistenia pleti, masáže tváre, očného 
okolia a rúk, depilácie, odfarbovania nežiadúceho ochlpenia, úpravy a farbenia obočia, farbenia 
mihalníc a líčenia na rôzne príležitosti. 

Absolvent je pripravený samostatne vykonávať kozmetické služby alebo pracovať v kozmetickom 
salóne, dodržiavať legislatívne a hygienické normy a poskytovať služby na profesionálnej úrovni. 

 

2. Metódy vzdelávania 

Výučba prebieha formou prednášok, riadenej diskusie, demonštrácií postupov, praktických 
cvičení a práce na modeloch. Dôraz sa kladie na individuálny prístup ku každému účastníkovi a 
prepojenie teórie s praxou. 

 

3. Forma vzdelávania 

Vzdelávanie je realizované prezenčnou formou, s možnosťou individuálneho harmonogramu 
podľa dohody s účastníkom. 
Súčasťou programu je aj bonusová online výučba vybraných tém a prístup k elektronickým a 
tlačeným študijným materiálom (skriptá, pracovné listy, video ukážky). 

 

4. Metódy hodnotenia 

Počas vzdelávania sa využíva priebežné hodnotenie formou ústnych a písomných testov, 
kontrolných otázok, pozorovania pri praktických úlohách a hodnotenia kvality prevedenia 
kozmetických úkonov. Záverečné hodnotenie zahŕňa písomný test a praktickú skúšku pred 
komisiou. 

5. Rozsah vzdelávacieho programu 

 
Celkový rozsah: 450 hodín 

• Teoretická časť: 170 hodín 

• Praktická časť: 280 hodín 

 

6. Vstupné požiadavky 

• Ukončené minimálne stredoškolské vzdelanie (výučný list alebo maturita) 

• Zdravotná spôsobilosť na výkon povolania 



7. Vzdelávacie výstupy 

Účastník po ukončení programu: 

• ovláda anatómiu a fyziológiu kože, 

• vie určiť typ a aktuálny stav pleti, 

• pozná kozmetické prípravky a ich správne použitie, 

• má osvojené techniky hĺbkového čistenia pleti, masáží, depilácie, farbenia obočia a 
mihalníc, líčenia a ďalších bežných kozmetických úkonov, 

• pracuje v súlade s hygienickými normami a BOZP, 

• vie komunikovať so zákazníkom a nastaviť individuálny plán starostlivosti. 


